
 

照照顧好您的健康

即可獲得獎勵 

作為 VNS Health 富康醫療紅藍卡計劃 (Medicare) (HMO) 的
會員，您將自動加入我們的會員獎賞計劃，加入該計劃後，您可
以透過完成健康活動獲得禮品卡！有關每年可獲取一次獎勵的
合資格健康活動清單，請參閱下表：

健康活動健康活動 價值價值

健健康年檢 $30 

流流感疫苗注射 $25  
疫COVID-19 疫苗（包括加強針劑） $25 

藥藥物治療管理 $25  
乳乳腺照影檢查 $25 

結結腸癌篩查 $25  
心血管心血管疾病患者的他汀類藥物治療
已接受治療

$20 

糖糖尿病患者的糖化血紅蛋白檢測
獎勵金將視該年度的最終讀數而定。

$30 

糖糖尿病患者的視網膜眼科檢查 $15 

高高血壓患者的血壓測量
獎勵金將視該年度的最終讀數而定。 

$30

有有關更多資訊，請參見背面。

您必須是本計劃的有效會員才能獲得獎勵金。若要獲得獎勵，相關活動必須在日曆年內（2023 年 1 月 1 日 – 
2023 年 12 月 31 日）完成。所有的服務均須具有醫療必要性方可獲得獎勵。禮品卡不能用於賭博或購買菸酒

或槍支，也不能兌換成現金。
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康年檢

感疫苗注射 

苗（包括加強針劑）

物治療管理

腺照影檢查
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疾病患者的他汀類藥物治療

尿病患者的糖化血紅蛋白檢測
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血壓患者的血壓測量

關更多資訊，請參見背面。
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我我將如何獲得獎勵？

我們將透過您的醫生提交的理賠單來追蹤您的進度，以確認您是
否完成了健康活動。當您完成一項符合條件的活動後，我們將向
您寄送一張禮品卡作為獎勵。如果您完成更多健康活動，我們將
繼續向您寄送禮品卡，每年最多三次。以下是 2023 年禮品卡發放
時間表。

完完成合資格活動的時間段 發發放或寄送禮品卡作為合資格獎勵的時間  

2023 年 1 月 1 日 – 3 月 31 日 2023 年 6 月 

2023 年 4 月 1 日 – 6 月 30 日 2023 年 9 月 

2023 年 7 月 1 日 – 9 月 30 日 2023 年 12 月 

2023 年 10 月 1 日  – 12 月 31 日 2024 年 3 月

接接下來還要做些什麼？  

看醫生和按時服藥可以幫助您保持健康。
以下提示可協助您充分利用您的就診機會：

• 預約您的健康年檢。

• 在就診之前，在家中寫下您的問題。

• 列出藥物清單並檢查您是否需要補充藥物。

• 詢問您的醫生您有資格接受哪些篩查，這樣您就可以開始賺取獎勵了！

• 在離開醫生診室之前，不要忘了預約下次就診的時間。

如有任何疑問，請致電以下電話號碼與您的護理團隊聯絡。 

1-866-783-1444 (TTY: 711) 

2022 年 10 月 1 日至 2023 年 3 月 31 日，每週七天，早上 8 點至晚上 8 點  
2023 年 4 月 1 日至 2023 年 9 月 30 日，週一至週五，早上 8 點至晚上 8 點 
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將如何獲得獎勵？

成合資格活動的時間段 放或寄送禮品卡作為合資格獎勵的時間   

下來還要做些什麼？ 

http://vnshealthplans.org
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